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PRIMELE INBICII

m simtit intuitiv ca este momentul sd plec. Era 31 decembrie, 2008 si

ocmai ce implinisem 29 de ani. Inci un Revelion care pirea neinspirat si
coplesitor. Copiii mei dormeau, asa ca eu si sotul meu ne uitam la un film pentru
a sdrbdtori anul nou impreuna. Max era cocotat pe scaunul lui ,,de barbat®, pe care
parintii i-l ficusera cadou la aniversarea a 40 de ani. Eu stiteam pe canapeaua rosie
din imitatie de catifea, in celalalt colt al camerei. De obicei, cea mai sigura varianta
era ca flecare sa stea in coltul lui.

Filmul era cam prost. Nici macar nu imi pot aminti titlul Jui. Tot ce imi
amintesc este ca sotul meu ma invinovatea pe mine pentru alegerea facuta si era
furios pentru cd nu se simtea distrat sau amuzat. Se enerva destul de usor. In cei
peste zece ani de relatie, nu stiusem cum s fim impreuna si cum si ne facem
unul pe celalalt sa ne simtim completi si pretuiti. Uneori, cind eram vocala si
imi aparam drepturile, se ajungea la violentd. Prima daté s-a intdmplat cdnd eram
insarcinata in patru luni cu fiul meu. Am fost impinsa intr-un suport de prosoape
din baie. Simteam cum metalul rece imi intrd in spate, in timp ce imi protejam
burtica de impactul puternic al unui pumn.

In toatd perioada in care am avut 20 si ceva de ani, m-am simtit atat de singura
siizolata de rusinea pe care violenta din relatia noastra o crease. Principalul motiv
pentru care am ales sd riman era pentru ci eu chiar credeam c el se va schimba.
Max (nu este numele lui real, evident) imi promitea in repetate randuri, dupa dis-
cutiile noastre aprige si aprinse, ca ,va fl mai bun" Balanta de putere oscila uneori
mai des decat se schimba vremea din Melbourne, Australia, unde locuiam in acel
moment.

Se spune deseori ca Melbourne are patru anotimpuri intr-o singuri zi, ceea ce
descrie perfect casatoria mea cu Max. Puterea era a mea cind el avea remusciri
pentru cd rabufnise si viceversa. Era un ciclu toxic de iertare si uitare - ca si cum



as fi fost prinsé intr-un labirint, Niciunul dintre noi nu era capabil s isi gestioneze
emotiile §i sa isi ghideze energia.

Acel revelion nu doar cé a aprins scinteia furiei, ci a fost §i furtuna perfectd
care sd nascd ideea unei schimbari. Dupé ce Max s-a dus la culcare, intr-o dispo-
zitie proastd, m-am imbrécat cu halatul meu alb pufos. Am pus iPod-ul in buzunar
si, pentru ca ne apropiam de miezul noptii, am iesit in gradina sa privesc artificiile.

Imi amintesc de senzatia de rece de sub mine c4nd m-am agezat pe treptele care
dadeau inspre arborele kumquat din curtea din spate. In indepirtare, auzeam oameni
razénd si sticlele de sampanie pocnind. Muzica era datd tare si din cind in cind
explodau artificii. M3 simteam atét de singurd, atét de izolatd, invizibil3 si neiubit3.

Mi-am pus céstile sa ascult niste muzica clasica. Pe mésura ce se apropia miezul
noptii si ii auzeam pe oameni numarand invers, am inceput s plang. Lacrimile
m3 intepau pe fatd in timp ce mi se rostogoleau pe obraji. In acel moment exact, am
simtit cd peste inima mea s-a lasat un sentiment de claritate revelator, ca si cum ag
fi inghitit neintentionat un cub de gheatd. Am privit in sus, citre cer si am implorat
Universul:

Te rog, fa ca durerea aceasta sa dispard. Nu mai vreau niciodata s3 ma simt atdt de
singurd. Ajutd-ma sa gasesc o cale prin care
s imi schimb viata. Ajuta-ma sa plec de sici.
Trimite-mi o idee care s3 ma inspire.

In acel moment din viata mea, nu aveam bani, nu aveam pic de incredere in
mine §i nici micar cea mai vagi idee de cum ag putea si ies din casitoria mea de
zece ani, cu doi copii mici §i cum s iau totul de la zero. Nu stiam atunci c3 acest
moment de durere avea si fie un catalizator atat de puternic care va conduce la o
accelerare a dorintei mele de transformare. Adevarul este ci atunci cdnd lucrurile
devin suficient de dureroase, sunteti fortati si creati un nou plan de actiune. Totusi,
nu este niciodata ugor si plecati. In medie, o persoani care este prinsi intr-o relatie
abuziva are nevoie de sapte incerciri de a pleca chiar inainte de a duce lucrul acesta
péna la capat.



Fiecare tentativd de a iegi din respectiva situatie reprezintd cea mai nesigura si
instabila perioada.

Eu am incercat si plec de cel putin noud ori. Cand, intr-un final, mi-am gasit
curajul de a-1 parisi pe Max, am plecat de l4ngi el cu o datorie de peste 30 000 de
dolari, doua valize si 0 inimé pliné de speranti intr-un viitor mai luminos. Dar nu
a fost deloc simplu! Au fost zile in care nu stiam cu ce imi voi hrani copiii, deoarece
ajutorul social ne tinea in viatd la limita sériciei. Totusi, nou gésita libertate parea
atit de incredibil de eliberatoare. Pentru prima datd in viata mea de adult, mi
simteam impacata.

Daci mi-ati fi spus atunci, exact in acel moment din viafa mea, ci peste zece
ani voi locui in Las Vegas cu sufletul meu pereche, patru copii si trei céini i voi
conduce o afacere cu un profit de gapte zerouri, prin care ii invat pe oamenii din
toatd lumea cum sd isi manifeste dorintele, v-as fi zis cé, probabil, sunteti nebuni!

Aceasta este frumusetea extrema din viata noastrd: durerea devine un portal
cand sunteti pregatifi s vé jucati cu energia Universului si sd vd amintiti cum si vd
manifestati puterea.



ALEGEREATUBIRHIN LOCUL FRICII

untem creaturi inzestrate cu simturi.
Acest lucru inseamna cd suntem
construiti sa percepem lucrurile la nivel
emotional. Momentele din viata noastri
care necesitd transformarea sunt bazate
pe actiunile pe care le facem in functie
de cum ne simtim. De fapt, cea mai
mare parte a justificarii pentru motivele
datoritd carora facem ceva (orice, de fapt)
provine din faptul cd intuitia sau discerni-
méntul nostru ne ghideazi in a trage o con- {
cluzie si a actiona in conformitate cu aceasta.
De asemenea, avem si tendinta de a atasa un
sens lucrurilor prin filtrul propriu, unic al experientei
noastre de viata, fie ca este vorba de niste lentile colorate in roz sau de perceptia
unui pahar pe jumatate gol.

In cele din urma, fie ci numiti congtientizarea emotiilor voastre sentiment,
intuitie, empatie, autorealizare sau constiintd — noi suntem mijloacele pentru care
aceasta se manifestd. Existd mii de tipuri diferite de emotii si sentimente si sute de
cuvinte sau etichete pentru ele, care fac referinti la tot felul de evenimente diferite
care se desfdgoard in viata noastra. Spectrul acopera orice, de la euforie la tristete.
Totusi, totul se reduce la alegerea de moment, adic, fie adoptati o atitudine de
separare si deconectare (care se bazeaza pe fricd), fie una de unitate si apropiere de
ceilalti (care se bazeazi pe iubire). Mai simplu spus, fie va amintiti ci aveti puterea
sa va ghidati emotiile §i s manifestati instant o noua realitate, fie uitati acest lucru
si cadeti intr-o stare de frica. Frica vd deconecteazi de la potentialul vostru infinit.
Intr-un fel, este ca atunci cind conexiunea de la internet nu mai functioneazi. Se
intrerupe legdtura, dupd care sunteti invitati si vé aldturati petrecerii iar si iar. Este

un dans perpetuu.

Lucrul cel mai important pe care sa vi-l amintiti este ci nu veti alege intot-
deauna iubirea. Este imposibil, deoarece frica, chiar si negativitatea, au rolul lor si
va pot ajuta sd invatati si sd cresteti. Capacitatea de a lucra la nivel emotional cu



perioadele mai putin favorabile din viata voastra reprezintd o superputere umana
care-este incd atat de neexploatata.

Dacé ne-am aminti cd putem ghida aceasta energie si sd ne incredem ca totul face
parte din plan, ca se tese de fapt o poveste frumoasd, atunci momentele mai slabe din
viata noastrd nu ar mai parea atat de dificile sau solicitante.

Cilatoria spirituald este de fapt despre a ne aminti si a ierta.

Acest concept mi-a fost predat de catre mult iubita mea sord de suflet, Dallyce.
Ea mi-a explicat cd este in reguld sa uitati uneori, atata timp cat va amintiti ca totul
reprezinti de fapt o fractiune perfecta dintr-o imagine mai mare si este parte inte-
grantd a procesului. Uneori, vor fi faze si perioade lungi de ,,amintire” si dupa, vor
fi faze si perioade lungi de ,uitare®. Minunata ei filosofie spune ci ,.e totul beton’,
indiferent de ce se intampla.

Lucrul cel mai important pe care sa vi-1 amintiti este cd voi sunteti universul si
trebuie sd vd trditi viata de parcd se intampla totul prin voi, si nu voua.

Cele mai importante trei elemente subliniate in aceasta carte sunt:

1. Ridicai,:i-vé deasuprafl[(.’&l
2. Tmbréi’:i§a1’:i 5(46(:-’?{’(2--.
3. Amintiti-va de paf nea veastic.

Veti face toate lucrurile acestea prin initierea unei conversatii de suflet cu Uni-
versul, dar, mai intai, trebuie sa acceptati invitatia sacra. Sunteti pregatiti?

15



ACCEPTAREA
INVITATIEI VOASTRE SACRE

maginati-vd cd in cutia voastra postald a sosit un plic auriu decorat. Modelul
in relief de pe el este floral §i aproape din alti lume, cu motive decorative
intrepétrunse, la care va simtiti instant conectati. Dati sigiliul la o parte si scoateti
mesajul din interior, care vi este adresat voua. Cititi:

Va mulyumesc ca suntei,:i aici. Aceasta este invital,:ia voastra sacra sa va ?ncepegi
calatoria de manifestare. Avel,:i in voi Tn'gelepciunea prin care sa va amintit’:i de
uniunea noastra sufleteasca de dinaintea timpului. Chemagi-mé de fiecare
data cand va simtiti inspirati sd va ghida;i energia. Acest lucru va intari legatura
noastra §i va va reaminti de puterea voastra de a v crea propria realitate. Folosigi
minimeditai,:ii pline de sens pentru a va conecta la aceasta energie
a supracon§tiint,:ei pentru a manifesta dorini’:ele voastre. Va va Tmbogéi,:i via;a si va
declan§a esenta magica a posibilitél’:ilor nelimitate.

Va fi o calatorie frenetica si incitanta! Fit,:i pe pace
si fiti constienti ca sunt aici, ci eu sunt VOL.
- Universul

Majoritatea persoanelor tind si se ,,conecteze® la Univers sau Dumnezeu doar
in momentele de crizé, la fel cum am ficut eu in timpul Revelionului de acum
multi ani. Incearca si invoce o putere superioari pentru a cere ca un miracol sa
se manifeste in realitate. Ceea ce mie imi place si numesc momentele ,Dragi
Univers® se intimplad de obicei cand va regasiti la o riscruce, poate la fundul
prapastiei sau sunteti inconjurati de nesigurantd, iar singura optiune rimasa,
aparent, este sd va predati la ceea ce se intampla, sd fiti prezenti in acel moment
§i sd sperati cd va fi mai bine. Frica este de obicei catalizatorul pentru a ciuta
sprijin si indrumare divina. Poate veti initia acest dialog sacru cand simtiti ci toate
optiunile voastre s-au epuizat sau cand va doriti cu fiecare centimetru din corpul
vostru sd aveti deznodamantul dorit sau ca transformarea sa aibi loc pentru a vi
stabiliza emotiile.



De exemplu:

Draga Univers, am nevoie de un miracol.
De preferat acum. Sau chiar ieri, dac este posibil! Promit ca voi fi o persoana mai
buna de azi incolo daci faci sa se intample lucrul acesta.

Ne straduim sa facem un targ cu o putere externd noud. Totusi, doar prin ini-
tierea legaturii cu acea putere din interior se poate manifesta schimbarea instant.
Aceste momente sunt definite dincolo de credinte si practici religioase, de doctrine
si dogmd. Transcend culoarea pielii voastre si sexul, sexualitatea si opiniile politice
si va invitd sd priviti viata dintr-o perspectivd unitard. Chiar daca am studiat
meditatia multi ani inainte de propriul meu moment schimbdtor de viata ,,Dragi
Univers®, simt ca evlavia este ceva care trebuie experimentati in mod constant.
Aceasta este elementul esential care ne leaga pe toti, indiferent in care biserica,
templu, moschee, gurdwara sau sinagoga alegem sa intrdm. Reprezinti impli-
carea intentionatd a puterii superconstiintei si amintirea originii locului din care
ne tragem ~ esenta divind a posibilititii nelimitate. Fie ca ii spuneti Dumnezeu,
Divinitate, Allah, Iehova, Buddha, Sursa Energiei, Forta sau Universul*, energia
insufletitoare din spatele lor este aceeasi. Este omnipotentd, omniprezenti, fira de
sfarsit, fard formad, atotcuprinzitoare si reprezinta vibratia iubirii neconditionate
pentru tot ceea ce este si a fost vreodata. Iar aici sunteti inclusi si VOI si cilitoria
pe care sufletul vostru a ficut-o pand acum ca si vd aduci unde sunteti astizi. $i
de aceea este atat de important si lasati mintea deoparte si si aduceti inima in
prim-plan pentru a fi curiosi in legaturd cu aceasta zona incredibili de potential.
Este exact aceeasi putere care tine stelele pe cer si apa in ocean.

* Existd multe nume si expresii pentru aceastd Congtiintd Supremd. Pentru constanta
acestei cdrti, md voi referi la ea cu apelativul ,, Universul”.
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GASIREAUNITAT!

Géndigi—vi putin la acest lucru: suntem ficuti din acelasi praf de stele din
care sunt alcatuite galaxiile. Exista mult prea multe fenomene inexplicabile
in viatd ca si nu credem ci imaginea de ansamblu este cu totul alta. Lucruri cum
ar fi premonitiile, experientele de moarte iminenti, amintirile din vieti trecute,
aparitia unor fantome, intilnirile cu ingerii, vindecarile miraculoase, reuniunea
sufletelor pereche, coincidentele ciudate si de ce puii de panda sunt atét de draguti.
Adevirul simplu al acestor mistere este ci macrocosmosul este acelasi cu micro-
cosmosul. Acest lucru inseamni c totul in viata face parte dintr-un tot mai mare,
Universul, mai ales voi.

Existd atit de multe lucruri care se intdmpli in viatd cu semnificatie mistica,
incAt toate aratd succint citre deplinitate si Unitate. Ar fi pur si simplu impo-
sibil chiar si pentru cel mai inversunat sceptic sa cuantifice unele dintre cele mai
mari mistere ale vietii. De exemplu, si acesta este un exemplu deosebit de puternic,
sansele de a ne naste efectiv in formd umani sunt incredibil de putin probabile. Se
pare ci doar unul din 400 de miliarde cistigd ,loteria de a fi om®! Doar din acest
punct de vedere am putea spune ca suntem cu totii castigatori i, in cele din urma,
creatori puternici. Natura pretioasa a incarnarii voastre este ceva ce trebuie pretuit
si profund onorat. Facem cu totji parte dintr-o imagine mai mare decat ne dém
seama uneori sau ne amintim. De aceea, cAnd viata ne pune in situatii neasteptate,
este putin de neinteles cum de putem scapa din vedere atét de ugor planul divin.



TRAIM RUGAN D UHINE

A ceste momente si manifestdri de tipul ,,Draga Univers” poartd multe masti
siiteratii. Ele sunt esenta de bazd a ceea ce defineste narativele existentei
noastre. Acoperd un spectru atdt de larg de experiente de viatd datorita diferitelor
perioade si straturi de congtientizare care ni se aratd de-a lungul cilatoriei noastre.
Este mama care 1si tine respiratia, asteptand sa auda sunetul bitailor inimii copi-
lului ei in timpul primei ecografli in sarcina. Este sotul care se roaga ca sotia sa
sd se trezeasca din comd dupa un accident ingrozitor de masini. Este activistul
care sustine cu pasiune schimbarea in ceasul al doisprezecelea. Este profesorul
care asteaptd cu infrigurare rezultatul biopsiei. Este cuplul care isi tine degetele
incrucisate ca acum, cererea lor pentru un credit imobiliar sa fie aprobata de banca
$1 sd poata intr-un final si isi cumpere casa visurilor lor. Este mama singurd care
spera ca fiul ei se va feri de necazuri. Viata este si va continua mereu s fie plini de
nenumarate surprize, asa ca nu veti sti niciodatd cand spiritul vostru va fi chemat
sd se ridice §i sd ceara un miracol, un portal sau o conexiune intr-un moment de
tipul ,,Draga Univers"

Fie ca strigati ,O, Doamne!” in timpul convulsiilor pasionale cind faceti dra-
goste sau spuneti ,,0, Doamne-Dumnezeule!* cand schimbati un scutec murdar,
care miroase mult mai rdu decit v-ati fi imaginat, toate sunt o expresie a unei
afinitati sufletesti. Este un apel la sprijin, comunitate, autenticitate si evlavie pro-
funda pentru conexiunea cu divinul din noi.

Perceperea expresiei depline a emotiilor si conectarea cu Universul reprezinti
modalitatea prin care meditatia profunda conduce catre transformare.

Si, ca sé citez din Bon Jovi:

»Oh, suntem la jumatatea drumului. Oh, traim rugandu-ne.”

Dar dacé folosim aceastd putere a rugaciunii, stirile de iniltare fizicd sau
emotionald si precipitarea in afara momentelor de criza? Ce s-ar intampla daca
ne-am conecta cu Universul zilnic si intentionat pentru a conlucra si a crea o viata
minunatd de bundstare, bucurie, pace, iubire si abundenti?



TOTYEESTEENERGIE

Unul dintre motivele pentru care oamenii tind sa se intoarcd constient citre
Univers doar in momentele dificile este pentru cd, pur si simplu, nu isi
amintesc de puterea pe care o au in a-si crea propria realitate si a-si gestiona intr-un
final propria energie. Uneori, cidem intr-o stare de ,amnezie spirituald’, in care
uitim ca facem parte din magnifica infrastructurd a Unitétii. Cd avem acces neli-
mitat la intelepciunea infinita tot timpul, dacd alegem s& conectdm, sd participam si
si perfectionim superputerile din interiorul nostru cu care ne-am nédscut.

Diferenta se afl3 in intelegerea faptului cd sunteti aici pentru a vd aminti cé totul
este energie si ¢4 suntem cu totii conectati. Nu este vorba doar si lisam timpul sd
treacd sau si supravietuim pand cand vom putea iesi din acest invelis muritor.
Mi-a fost reamintit acest lucru de o carte clasicd din secolul al noudsprezecelea de
Ursula Gestefeld, scriitoare din cadrul miscirii ,Gandirea Noua“ (New Thought).
Aceasta scria: ,Manifestarea este Scopul Existentei.

Intr-adevir, acesta este un adevir puternic, deoarece, noi, oamenii, ne bazim
pe lucrurile care apar in realitatea noastrd pentru a putea supravietui, a prospera si
a ne simti normali. Trebuie s& manifestdm un acoperis deasupra capului, mancare,
api de baut si oameni pe care sa ii iubim. Aceste necesitati sunt produsul intentiei,
actiunii inspirate, manifestarii si, in cele din urmé, a capacitatii de a ne aminti ca
Universul este regizorul intregului spectacol. Avem incredibila capacitate sd ne
ghiddm energia pentru a atrage in viata noastra lucruri, oameni, locuri si expe-
riente. Daci auziti pentru prima data de acest concept, s-ar putea sa vi se pard ugor
cam ciudat, cam trilulilu. Este vorba despre Legea Atractiei. O Lege Universald
care spune ci un anumit tip de energie atrage acelasi tip de energie. Sau, cu alte
cuvinte, cine se aseamina, se aduna.

Ca o explicatie simpl, daca puneti orice sub un microscop suficient de puternic,
veti vedea ci lucrul respectiv se afld intr-o stare de miscare constanta. Chiar si
structura atomica — protonii, neutronii si electronii reprezinta un potential de
energie vibrantd. Fie ci este vorba de o rocd, o gilusca, o bucata de cuart roz, o
furculits de argint, o pipusd Cabbage Patch' din anii 1980, de sunetul rasului sau
de un curcubeu: toate au energie, toate sunt energie. lar oamenii nu difera sinu fac
exceptie. Cu totii vibrdm si oscilim pe o frecventd foarte specifica.

1 Linie de papusi din material textil, cu cap din plastic, produse in anii 1980.
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